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日鉄興和不動産株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：三輪 正浩）は、”品川インターシティ 25周年

企画”の第３弾として、品川港南を本拠地とする地元スポーツ団体である株式会社品川カルチャークラブと連携
し、スポーツを活用した健康経営促進を図るとともに、エリアエンゲージメントの拡大を推進します。その一環
として、「SHINAGAWA KARADA Re-BOOT WEEK 2024」（2024年 5月 13日(月)～17日（金））および「み
んなの品川スポーツ FES.2024」（2024年 6月 1日(土)）を開催いたします。 

 
 
日鉄興和不動産は品川インターシティが開業 25 周年を迎えたことを機に、品川エリアがさらなる成長を遂げ

るための街づくりの方向性として”つなぐ・つながる街”をコンセプトとして策定しました。 
今般、品川インターシティ 25 周年企画第 3 弾として、品川港南を本拠地とする総合スポーツ・文化団体「品

川カルチャークラブ」と連携の上、街に住む人・働く人・訪れる人の「頭と身体を」「オンとオフを」つなぐ施
策として、「SHINAGAWA KARADA Re-BOOT WEEK 2024」、「みんなの品川スポーツ FES.2024」を開催しま
す。 

 
併せて、2019 年より行っている品川カルチャークラブへのスポンサーを継続することにより、品川エリアの

街づくりパートナーとしての関係性を強化し、「共通の応援対象を持つことによるシビックプライドの醸成」お
よび「体を動かす意識を持つことによる、街としてのウェルビーイングの実現」を目指してまいります。 
連携策の一つとして、2024 年度の品川カルチャークラブの各競技のユニフォームに「つなぐ・つながる品川」

ロゴを掲出し、あらゆるものをつなぐ街としての品川のエリアイメージを強化していきます。 
 

【品川インターシティ 25周年企画】第 3弾 
5月 13日(月)～17日(金)「SHINAGAWA KARADA Re-BOOT WEEK 2024 」 

6月 1日(土)「みんなの品川スポーツ FES. 2024」開催 
スポーツを活用し、品川エリアでの健康経営促進・エリアエンゲージメントを拡大 
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《品川カルチャークラブとは》 

2006 年に品川港南を本拠地として発足した日本のスポーツ・文化の育成と発展を目的に設立された総合スポ
ーツ・文化団体。５競技（サッカー、３人制バスケットボール、チア、アメリカンフットボール、ブラインド
サッカー）のチームを運営。クラブのテーマに「BRIDGES」を掲げ、「人と人」「人と街」「街と企業」「スポー
ツとビジネス」などさまざまなものの架け橋となるクラブとして、地域社会に貢献する次世代の総合スポーツ
クラブを目指しています。 

  
 
【SHINAGAWA KARADA Re-BOOT WEEK 2024概要】 
「品川から、みんなで健康経営を始めよう！」をテーマとした、ワーカーたちの健康促進イベントです。近年

重要視されている”健康経営”について、企業ごとの各種取り組みだけではなく、品川エリアとして健康経営を意
識する機会を提供することで、品川で働く方のウェルビーイング促進を目的としたイベントです。理解はしてい
るものの、なかなか実践することが難しい「適度な運動」や「健康的な生活習慣」を業務のすきま時間に楽しみ
ながら体験できるコンテンツとして提供し、品川エリアから「健康」と「働きがい」を発信します。 

2024年 5月 13日(月)～17日（金）の 5日間、品川インターシティにて開催される本イベントでは、「朝活」
「昼活」「夜活」「企業対抗 3×3バスケ戦」等の健康を意識できる各種施策を展開します。 
 
■朝活（KARADA Re-BOOT MEETING） 
心地よい朝を迎えるための“健康習慣テクニック”が身につくセミナー・
ワークショップを日替わりで毎日開催。 
「オフィスヨガ」や「アンガーマネジメントセミナー」、「サウナ講座」
など、頭と身体をどちらも健康にする講座を受けることで、快適な始
業を迎える準備を整えます。 

 
 
■昼活（KARADA Re-BOOT PLAY PARK） 
品川インターシティ屋外広場にバスケコートが登場。お昼限定フリー
スローチャレンジを開催します。その他、バトルロープやサンドバッ
ク、ミニハードルなど日常生活では体験しづらい運動器具も配置し、
ランチ後の「ちょっとした運動」を実践します。 

 
 
■夜活（KARADA Re-BOOT SESSION） 
品川カルチャークラブを支えるトレーナー陣が考案した Re-BOOT 
WEEK オリジナルのボディーコンディショニングメニューを体験でき
ます。品川カルチャークラブ各競技の現役アスリートたちも各曜日に
参加。選手とのコミュニケーションを取りながら、一日の疲れを癒や
し、カラダを整えることが可能です。 
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■企業対抗 3×3バスケ戦 
地元企業チームが参戦する「品川エリアの企業対抗 3×3（３人制バス
ケットボール）大会」を開催。5 月 13 日(月)～16日(木)に予選リーグ
を実施し、各日の優勝チームは 6月 1日(土)に開催される「みんなの品
川スポーツ FES.2024」内で行われる決勝トーナメントへの進出が決定
します。 
本取り組みを通じて、品川エリア企業同士の交流や企業内でのコミュニ
ケーション促進を推進します。 

 
 
【みんなの品川スポーツ FES.2024概要】 

3×3.EXE PREMIER（3人制のプロバスケットボール公式戦）JAPAN 2024を中心としたスポーツフェスを
６月１日(土)に開催。品川カルチャークラブのトップチームの監督を務める槙野智章氏によるトークセッショ
ンや品川港南エリアを中心に活動している団体のステージパフォーマンス、ラグビーやホッケー等のスポー
ツ体験等、さまざまな体験が可能であり、スポーツ FES として地域を盛り上げます。ステージパフォーマン
スには、日本発のプロダンスリーグ「D.LEAGUE」に参戦するダンスチーム「セガサミールクス」も登場し
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
《3×3.EXE PREMIERとは》 
「3x3（スリー・エックス・スリー）」は、3 人制バスケットボールのことで、以前よりストリートを中心に世
界各地で自由なローカルルールのもと行われてきたスポーツです。誕生からわずか 10 数年で、世界競技人口
42万人以上、国際大会には 180以上の国と地域が参加するスポーツに発展しました。また、 2021年に開催さ
れた「東京オリンピック 2020」では初の正式種目となり、2024 年パリオリンピックでも引き続き種目採用が
決定している等、今後もさらなる盛り上がりが期待される競技です 
「3x3.EXE PREMIER（スリー・エックス・スリー・エグゼ プレミア）」は 2014 年に世界で初めて設立され
た、国際バスケットボール連盟（FIBA）承認の 3 人制バスケットボールのプロリーグです。2018 年に女子リ
ーグを創設、以降日本に加え海外の国や地域が多数加盟し世界最大規模の 3x3 グローバルリーグとして発展し
ています。 
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【品川インターシティ 25周年企画】 
 品川インターシティは 2023年 12月に 1998年の開業から 25周年を迎えました。これを機に、品川エリアを
単なるオフィス街ではなく、“つなぐ・つながる街”として発展させるべく、各種施策を１年間にわたって実施予
定です。周辺企業、ワーカー、来街者、居住者にとって新たな発見や楽しさを感じていただける街づくりに貢献
していきます。 
本取り組みはスポーツを通じて「頭と身体」をつなぎ、周辺企業やワーカーが健康に働きやすい街を目指すも

のです。オフィス街のイメージが強い品川において、今回の 3×3.EXE PREMIERのようなエンターテインメント
要素を取り入れることで、オンとオフどちらも楽しめる街として、街としてのダイバーシティ促進も図ります。 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
「SHINAGAWA KARADA Re-BOOT WEEK 2024」概要 
■開 催 日：2024年 5月 13日（月）～17日（金） 
■web   ：https://shinagawa-reboot.com 
■会場     ：品川インターシティ S&R 棟 B1F アトリウム・屋外広場 
■アクセス ：JR 各線「品川」駅徒歩 6分、京急線「品川」駅徒歩 8分、京急本線「北品川」駅徒歩 8分 
 
「みんなの品川スポーツ FES.2024」概要 
■開 催 日：2024年 6月 1日（土）10:00-18:00 
■web   ：https://shinagawa-sportsfes.com 
■会場     ：品川インターシティ S&R 棟 B1F アトリウム・屋外広場、品川グランドコモンズ 
■アクセス ：JR 各線「品川」駅徒歩 6分、京急線「品川」駅徒歩 8分、京急本線「北品川」駅徒歩 8分 

 

〈本件に関するお問い合わせ先〉 
 

 
 
 

■本イベントについて 
日鉄興和不動産株式会社 
賃貸事業本部 エリアマネジメント部 
担当：南 
電話：070-2659-3228 
メール：taiki.minami@nskre.co.jp 

■本リリースについて 
日鉄興和不動産株式会社 
広報室 
担当：丹羽（にわ）、吉田 
電話：080-1383-5138 FAX：03-6774-8328 
メール：tomoe.niwa@nskre.co.jp 
 

《「つなぐ・つながる品川」ロゴマーク》 《「つなぐ・つながる品川」アイコン（頭と体、オンとオフ）》 


